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LE DEPARTEMENT

OBJECTIFS :
> MieuXx connaitre ses potentiels et ses freins
> (Re) prendre confiance en soi

S’autoriser a construire un
re des démarches

1 de stage dans I’'année (4 femmes maximum)
MODULES :
Création d’un vision board Conseils en relooking, Ouverture de droits
(tableau de visualisation), animeée par une conseillere numMeriques, anime par une
animeé par un professionnel  en image médiatrice sociale
de I'écoute

Jeu de 'emploi, animé par Expression orale
Groupe de parole une CISP
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